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 Выполнение графических упражнений: рисование 
линий, фигурных дорожек, штриховка, рисование 
по контурам, рисование по точкам, готовит руку к 
письму, способствует лучшей ориентировке на листе 
бумаги 



 Игры с крупами  и природным материалом 
совершенствуют сенсорное познание предметов и 
веществ и развивают мелкую моторику. 

 «Пересыпь крупу», «Помоги Золушке», «Разложи по 
чашечкам», «Переложи пинцетом», «Пересыпь через 
воронку», «Разложи по образцу», «Нарисуй крупой», 
«Загадочные мешочки». 

 



 Раскатывание, сплющивание, ощипывание, 
смешивание пластилина, оставление отпечатков, 
лепка всевозможных фигурок способствуют 
развитию силы, подвижности и гибкости пальцев 
рук. 

 



 Игры с прищепками  - это развитие тонких 
движений пальчиков, закрепление 
пространственных представлений. 

 



 Игры с синельной проволокой. 



 Игры со счетными палочками и мозаикой 
развивают мышление, учат работать с шаблонами 
и схемами. 

 



 Конструктор и кубики – отличный тренажер для 
развития кисти рук. 

 



 Эффективное средство развития моторики руки - 
игровые упражнения с массажным мячом. 

 



 Выполнение пальчиковых кинезиологических 
упражнений требует от ребенка внимания и 
сосредоточенности. 

 «Кулак – ребро - ладонь», «Ухо - нос», 
«Симметричные рисунки», «Зайчик - колечко - 
цепочка», «Фонарики». 

 



 Все вышеперечисленные игры и упражнения, 
развивающие моторику пальцев и кистей рук, 
можно использовать в различных режимных 
моментах, на прогулке и во время непосредственно – 
образовательной деятельности. 

 


