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 Психологическая готовность к 
школе – это психологические 
предпосылки к овладению 
учебной деятельностью,  
которые формируются внутри 
ведущей деятельности, то есть 
в игре. 

Быть готовым к школе- это не 
значит уметь писать и читать, 

необходимо быть психологически 
готовым к школе! 



 Физическое здоровье ребёнка. 

 Развитый интеллект ребёнка. 

 Умение ребёнка общаться со сверстниками и 
взрослыми. 

 Выносливость и работоспособность. 

 Умение ребёнка читать и считать. 

 Аккуратность и дисциплинированность. 

 Хоровая память и внимание. 

 Инициативность, воля и способность действовать 
самостоятельно. 

 

Факторы успешной подготовки и 
адаптации ребёнка. 



Что такое психологическая готовность 
к школе?  

Познавательная 
сфера 

Мотивационно-
личностная 

сфера 

Эмоционально-
личностная 

сфера 



 Предполагает развитие внимание, 
памяти, сформированные 
мыслительные операции анализа, 
синтеза, обобщения, установление 
закономерностей, пространственного 
мышления, умение устанавливать 
связи между явлениями и событиями, 
делать простейшие умозаключения на 
основе аналогии. ( Например: 
морковь – огород, грибы – лес и т.д)  

Познавательная сфера 



 Ребенок должен ориентироваться во 
времени, пространстве и 
подразумевает наличие у ребенка 
желания принять новую социальную 
роль — роль школьника. С этой 
целью родителям необходимо 
объяснить своему ребенку, что учёба 
– это труд, дети ходят учиться для 
получения знаний, которые 
необходимы каждому человеку 

Мотивационно – потребностная сфера. 



 Предполагает наличие у ребенка: 
 -способностей ставить перед собой цель, 
 -принятие решение о начале деятельности, 
 - способность наметить план действий, 
 - выполнить его, проявив определенные усилия, 
 - оценить результат своей деятельности, а также умения длительно 
 выполнять не очень привлекательную работу. 

 
 Развитию готовности к школе способствуют изобразительная 
 деятельность и конструирование, поскольку они побуждают 

длительное 
 время сосредоточиваться на постройке или рисовании 

Эмоционально – личностная сфера. 



 Это аспект означает, что ребёнок должен 
быть готов к обучению в школе физически. 
То есть состояние его здоровья должно 
позволять успешно проходить 
образовательную программу. 
Физиологическая готовность 
подразумевает развитие мелкой моторики 
( пальчиков), координации движения. 
Ребёнок должен знать, в какой руке и как 
нужно держать ручку. А также ребёнок 
при поступлении в первый класс должен 
знать, соблюдать и понимать важность 
соблюдения основных гигиенических 
норм: правильная поза за столом, осанка и 
т.п. 

Физиологическая готовность к 
школе. 



 Психологический аспект, включает в сея три компонента:  

 

Психологическая готовность к 
школе 

Интеллектуальная 
готовность 

Личностная и 
социальная 

Эмоционально- 
волевая 





 Звуковая сторона речи: 

 -усвоена полностью (правильно 
произносит все звуки языка). 

 • Слоговая структура слов: 

 -воспроизводит слова различной 
слоговой структуры 

 (аквалангист, парикмахер, …..) 

 • Грамматический строй сформирован. 

 • Самостоятельно составляет 
предложение по картинке из 

 4-6 слов . 

 • Составляет сложносочинённые и 
сложноподчинённые 

 предложения.  

Речевое развитие будущего 
первоклассника: 







 


